MATRICULA {Lwi4e
solo 9€

duronie

el mes de

JUNIO

i CUAL ES MI NIVEL ?

Iniciaciéon-1 ..
si no tengo ni idea
Iniciacién-2...

sé o basico y algo mas

Intermedio ...

llevo unos 9-12 meses

bailando y quiero
mejorar

Avanzado ...
llevo mas de 2 anos
bailando y quiero
nuevos retos

- Los Cursos son
TRIMESTRALES
de 11 CLASES
de 1 hora

- Las clases en
dias festivos
no se pierden !!!

NO HACE
FALTA PAREJA

( Lunes

INICIACION 3
20:30 h.

es

DANCE) WSM T siom

La Bachata es el baile que desborda sensualidad. Es uno
de los bailes que estd mas de moda en todo el mundo.

Martes Miércoles | Jueves
INTERMEDIO 2] INICIACION 3 | INTERMEDIO | INICIACION 1
/ 19:30 h. 18:30 h. 19:30 h. 19:30 h.
INICIACION 2 | INTERMEDIO | AVANZADO
19:30 h. 20:30 h. 19:30 h.
INTRO BACHATA y SALSA

iii NO NECESITAS PAREJA Il!
BACHATA: Martes 18:30h., 27/5; 3,10,17/6

SALSA: Jueves 18:30h., 29/5; 5,12,19/6

38€ - 1 curso, 58€ - 2 cursos;

5€ DTO. hasta 21/5; Matricula GRATIS

Lunes

INTERMEDIO 2
18:30 h

il

Viernes
INICIACION 3
18:15 h.
INICIACION 2
19:15 h.

INTERMEDIO
19:15 he

INICIACION 4
20:15 h.

Sabado
INTERMEDIO+
18:00 h.

St Cobara fusion 24

La Salsa es el baile SOCIAL por excelencia, es el mas popular, lo
podras bailar en cualquier parte del mundo . Te ensefiamos estilo
Cubano, estilo Los Angeles (on1 o linea) y también Rueda de Casino

Martes ,Miércoles; Jueves
INICIACION 3 | INTERMEDIO | INICIAGION 2
19:30 h. 19:30 h. 18:30 h.
INICIAGION 2 | INICIACION 4 | INICIACION 1
20:30 h. 20:30 h. 20:30 h.

INTERMEDIO 2 SUAVE
1:30 h 20:30 h.
¥ AVANZADO 2
¢ | 20:30 h.
INICIACION 3
21:30 h.

fﬁ[[y géy& Bac/zafa & 8&/@@
Martes 20:30 h.

1 Curso

niveles Superiores
Iniciacion Lady Style

106¢ 112¢

el trimestre entero

365¢ 385¢

fraccionado 3 pagos
v~ Soporte videos

v~ Ven GRATIS de
taxi en las clases
que falte chic@s

v~ 20€ combinado
con otro curso

MAS POPULAR !!

2 Cursos

niveles Superiores
Iniciacion Lady Style

165¢ 172 ¢

el trimestre entero

56,5¢ 585 ¢

fraccionado 3 pagos
v~ Soporte videos

v~ Ven GRATIS de
taxi en las clases
que falte chic@s

v~ Combina 2 cursos
trimestrales

promo
XXX

3 CURSOS
CUALQUIERA
POR SOLO

718 €

mensuales

or ejemplo Bachata,
. PIIJatespy Zumba

Matricula: 45 € jj MATRICULA 9¢ HASTA EL 30 DE JUNIO 1!
INICIO: Iniciacion-1 dia 27/3. El resto durante el mes Marzo y Abril

*Promocién exclusiva para nuevos alumnos o exalumnos de més de 9 meses.

La Escuela se reserva el derecho de anular cualquier clase que no tenga un nimero minimo de alumnos

G 933384932 610151692 % youtube.com/@sergilourdesdance

SERGI|zLOURDES DANCE ESCOLA DE BALL - c. Rodés, 10 - I'Hospitalet - BARCELONA
L’ESSENCIA YOGA=PILATES CENTRE DE IOGA | PILATES - c. Rodés, 12 - I'Hospitalet - BCN

Viernes
INICIACION 4+
18:15 h.
INICIAGCION 3
20:15 h.

AVANZADO
21:15h.

Sabado
INTERMEDIO+
17:00 h.

INICIACION 3
19:00 h.

INTERMEDIO
21:15'h.

Kigombo

ii Proximamente !!

hasta 50%
de DESCUENTO

siteapuntas en
2 0 mas cursos

-1 CLASE DE
PRUEBA
sin compromiso
(+clases 12€/clase)

- 30% dto. si tu
hij@ esta inscrito

en Seccién Inf.

J

b

sergilourdesdance

sergilourdesdance 0

www.sergil

SIGUENOS...

o

ailafacilybonito

sergilourdes o

ourdesdance.com

www.esenciadeyogaypilates.com




- Los Cursos son
TRIMESTRALES
de 11 CLASES
de101:15 hora

- Las clases en
dias festivos
no se pierden !!!

*Promocion exclusiva para nuevos alumnos o exalumnos de mas de 9 meses.
La Escuela se reserva el derecho de anular cualquier clase que no tenga un nimero minimo de alumnos

e 933384932 610151692 % youtube.com/@sergilourdesdance

SERGI|«LOURDES DANCE ESCOLA DE BALL - c. Rodés, 10 - I'Hospitalet - BARCELONA
L’ESSENCIA YOGA<PILATES CENTRE DE IOGA | PILATES - c. Rodés, 12 - I'Hospitalet - BCN

Swing & Lindy

Lowides

DANCE,

( Soge,

Gailes: de Safon

Mueve tus caderas al ritmo del Cha cha cha, siente la pasién del
Tango, la elegancia del Foxtrot, gira con el Vals o el Rock’n Roll.
Estos son algunos de los bailes que aprenderds en nuestros
cursos de Bailes de Salén SOCIAL de forma divertida con el
objetivo de aprender para ir a Bailar, defenderte en cualquier
fiesta o Sala de Baile y de paso haces ejercicio con tu pareja !!!

Lunes

INICIACION

1 hora

19:30 h.
BRONCE

1 hora

19:30 h.

ORO**
1:15 hora

20:30 h.

Martes

INICIACION

hora
18 30 h.

proxi
mamente

Te ensefamos a bailar Swing y el trepidante
ritmo del Lindy Hop. Uno de los bailes mas antiguos
que vuelve a estar de moda !l

Viernes 21:15 h. - INICIACION

Viernes 21:15 h. - INTERMEDIO 2

/

1 Curso

clases de clases de
1Hora 1:15Hora

112¢ 132¢

el trimestre entero

385¢ 47 ¢

fraccionado 3 pagos
v~ Soporte videos

v~ Sesiones de
Baile Sociales
y Actividades

v~ 20/24€ combina
con otro curso

MAS POPULAR !!

2 Cursos

clases de clases de
1Hora 1:15Hora

172¢ 192¢

el trimestre entero

58,5¢ 67 ¢

fraccionado 3 pagos
v’ Soporte videos

v~ Sesiones de
Baile Sociales
y Actividades

v~ Combina 2 cursos
trimestrales

promo
XXX

3 CURSOS
CUALQUIERA
POR SOLO

78 ¢

mensuales

por%|emp|o B. Salon,
oga y Salsa

Matricula: 45 € j MATRICULA 9¢ HASTA EL 30 DE JUNIO !!
Inicio de las clases del 7 de Enero en adelante

\ v&‘is
‘ I

\

\

Viernes

ORO*
1:15 hora

20:00 h.

<f,
&k’»‘f

B

hasta 50%
de DESCUENTO

siteapuntas en
2 0 Mas cursos

-1 CLASE DE
PRUEBA
sin compromiso
(+clases 12€/clase)

- 30% dto. si tu
hij@ esta inscrito
en Seccidn Inf.

J

SIGUENOS...
ergilourdesdance
bailafacilybonito 0
sergilourdesdance
sergilourdesdance 0
sergilourdes o

www.sergilourdesdance.com

www.esenciadeyogaypilates.com



MATRICULA ¢

solo9< ‘e ‘

durante @
el mes de r
JUNIO

-~/

@ﬁWd ‘ iéw{

También conocida popularmente como Danza
del Vientre, es una danza milenaria que potencia
la autoestima y la feminidad de la mujer.

Lunes

ORIENTAL
INICIACION

18:30 h.

1 hora

ORIENTAL
INTERMEDIO

19:30 h.

1 hora

Miércoles

ORIENTAL
INICIACION
18:30 h.

1 hora

TRIBAL
AVANZADO

19:30 h.

1:15 hora

Baila, diviértete y a la vez haz ejercicio !l
Silo que te gusta es BAILAR, no te lo pienses

Lunes Martes

SEVILLANAS | SEVILLANAS
INICIACION PERFECCION.
18:30 h. 19:30 h.

1 hora 1 hora
FLAMENCO
PERFECCION.

20:30 h.

1 hora

"

Jueves /
\

TRIBAL
INTERMEDIO

19:45/h-
1:15 hora

proxi
mamente
lunes 20: :30h

.‘u

B. LINEA | B. LINEA

bailards de todo: Baile en Linea, Country, 1°15 hora 1715 hora

Sevillanas, Estiramientos, Yoga, ...
asistir TODOS LOS DIAS DE LA SEMANA

que quieras del cuadro de la derecha > SEVILLA.
Empezamos el 16/9 hasta el 15/7 19:30 h.
Fl i j
amenco .
Sevillanas Vital Dance promo
clases de 385¢ 399¢ XXX
1 Hora 5 sup|e4mf;nto Yoga
v~ 20€ combina €/mes
con otro curso v’ Baile en linea, 3 CURSOS
5 " Sevillanas, Zumba, CUALQUIERA
clases de clases de
1Hora 1:15 Hora v ggfﬁelf;c?;es 78 €
e 4ls¢€ lunes a viernes
. : mensuales
v’ 22/25€ combina v’ 22€ combinado por ejemplo Salsa,,
conotro curso I8~ con otro curso | Sevillanas y Pilates )
Matricula: 45 € jj MATRICULA 9¢ HASTA EL 30 DE JUNIO !!
Las clases empiezan durante Enero

Puedes 18:15 h. | 18:15 h.

*Promocion exclusiva para nuevos alumnos o exalumnos de més de 9 meses.

bailafacilybonito O
La Escuela se reserva el derecho de anular cualquier clase que no tenga un nimero minimo de alumnos sergilourdesdance

f(amwlé’eaﬁw

Aprende diferentes técnicas y coreografias. Rumbas,
alegrias, bulerias ... Arte conocido en todo el mundo

Miércoles Viernes

SEVILLANAS FLAMENCO
PERFECCION. INICIACION
18:30 h. 19:30 h.
1 hora 1 hora
SEVILLANAS
PERFECCION.
20:30 h.
1 hora
4 N
Estits Chicas
Lady Style de

Bachata, Salsa y otros
bailes latinos

Martes 20:30 h.

Pleel N

Martes

19:30 h.
DURACION 1 hora

info en la pagina 1 P
Mieé Vie
B. LINEA ESTIRAM ZUMBA
1:15 hora 1 hora 45 min
18:15 h. | 18:15 h. | 18:30 h.
SEVILLA. YOGA (sup)
45 min 1 hora
19:30 h. 1715 h.0
19:15 h

hasta 50%
de DESCUENTO

si te apuntas en
2 0 mas cursos

-1 CLASE DE
PRUEBA
sin compromiso
(+clases 12€/clase)

- 30% dto. si tu
hij@ esta inscrito
en Seccién Inf.

SIGUENOS...
sergilourdesdance

sergilourdesdance o
G 933384932 610151692 % youtube.com/@sergilourdesdance
sergilourdes O

SERG|«LOURDES DANCE ESCOLA DE BALL - c. Rodés, 10 - 'Hospitalet - BARCELONA
L’ESSENCIA YOGA<PILATES CENTRE DE IOGA | PILATES - c. Rodés, 12 - I'Hospitalet - BCN

www.sergilourdesdance.com

www.esenciadeyogaypilates.com



MATRICULA -

eccibn [nfonle]
solode,

chem(
gy
= 20 Comencial Dance (Baide Msderns)

Estos cursos estan pensados para educar a los ninos en diferentes

ambitos del baile y la danza. En clase aprenden coreografias con

temas musicales de moda, un poco de hip hop, bailes latinos
otras disciplinas. Recomendamos la asistencia de dos dias a

a semana, pero no es obligatorio.

5'«'1290
M/'Iﬂ(%’

DANCE

Lunes , Martes ; Miércoles
INFANTIL JUNIOR BABY
6-9 anos 8-11 anos 3-5 anos
17:30 h. 17:30 h. 17:30 h.
JUVENIL INFANTIL
12-16 anos 6-8 anos
18:30 h. 17:30 h.
JUNIOR
9-12 anos
17:30 h.

La distribucién es ORIENTATIVA, las profesoras determinaran el
grupo definitivo segin el nivel y la edad de los alumnos

Ftip Hep

Hip Hop y Bailes Urbanos
Viernes 17:30 h. - JuvenIL

Sevillanas & Flamence

Sevillanas, Rumbas, Flamenco, Alegrias ...
Viernes 18:30 h. - JUVENIL

RECOMENDADO !! )

-
— 1 Clase 2 Clases 3 Clases 2
' alasemana alasemana alasemana hasta 50%
—— de DESCUENTO
( 105¢ 157¢ 216¢€ si te apuntas en

» Los Cursos son
TRIMESTRALES
de 11 CLASES
de 1 hora

- Las clases en

el trimestre entero

fraccionado 3 pagos
v’ Thalasemana

\

el trimestre entero
fraccionado 3 pagos

v’ 2halasemana

el trimestre entero
. 15¢
fraccionado 3 pagos

v’ 3halasemana

Matricula: 45 € jj MATRICULA 9¢ HASTA EL 30 DE JUNIO !
Las clases empiezan del 7 de Enero en adelante

2 0 Mas cursos

-1 CLASE DE
PRUEBA
sin compromiso

dias festivos ¥ Siedsé'(;/?!deg'las v Combina entre & Ve e (+clases 12€/clase)
no se pierden ! elages diferentes estilos diferentes estilos . 30% descuento

si tu hij@ esta
inscrito 1!

SIGUENOS...

> ergilourdesdance
bailafacilybonito G
sergilourdesdance
sergilourdesdance 0
sergilourdes o

www.sergilourdesdance.com

*Promocién exclusiva para nuevos alumnos o exalumnos de més de 9 meses.
La Escuela se reserva el derecho de anular cualquier clase que no tenga un nimero minimo de alumnos

G 933384932 610151692 % youtube.com/@sergilourdesdance

SERGI<LOURDES DANCE ESCOLA DE BALL - c. Rodés, 10 - I'Hospitalet - BARCELONA
L’ESSENCIA YOGAsPILATES CENTRE DE IOGA | PILATES - c. Rodés, 12 - I'Hospitalet - BCN

www.esenciadeyogaypilates.com



IMATR CULA I

SO|O9€ L’o G%%ENATIES

durante ,

el mes e &1}(@ J doé’o@ de oro
JUNIO rfP ILATE S Gty oy 1
-\ M DURACION DE LA CLASE 1 HORA f\

Lunes Martes Miércoles Jueves
9:30 h
) 10:30 h
17:30 h 17:15 h 17:15 h 17:15 h
oV 4 18:30 h 18:15 h 18:15 h 18:15 h
GRUPOS REDUCIDOS 19:30 h 19:15 h 19:15 h 19:15 h
PLAZAS LIMITADAS
e 20:15 h 20:15 h 20:15 h
PERSONALIZADO
Los MW& Z:woo%vm
Tensiones. Tjwo serde mﬂ*f&’“ )
" - = I DURAjION DE LA CLCSE 1 HORA H|POPRES|VOS
A c\ artes iércoles ueves iernes Iuevos
¥ 4 9:30 h 18:15a19:15h
17:15 h 17:10 h 17:15 h
proxi ;
mamente | 18:16h MINDFULNESS
20:30 h 18:15a19:15h
. )

Miércoles 18:30a 19:30 h
Jueves 19:15a20:15 h

proximamente POR LA MANANA !!!

. RECOMENDADO !! -

1 Clase 2 Clases 3 Clases .1CLASEDE |
alasemana alasemana alasemana PRUEBA
39 ¢/mes 56,5 ¢/mes 76,9 €/mes sin compromiso

4 clases - 93,9 €¢/mes | | | (+clases 12€/clase)

v’ 2halasemana
v’ 1halasemana

v’ 21€ combinado
con otro curso

v* Combina Yoga,
Pilates o Zumba

v~ 50% descuento

v’ 3halasemana

v' Combina Yoga,
Pilates o Zumba

- 30% dto. si tu
hij@ esta inscrito
en Seccion Inf. )

aprox. con baile

S

SIGUENOS...
sergilourdesdance
bailafacilybonito G
sergilourdesdance

sergilourdesdance o
sergilourdes o

www.esenciadeyogaypilates.com
www.sergilourdesdance.com

Matricula: 45 € ji MATRICULA 9< HASTA EL 30 DE JUNIO !!
Las clases son del 2/9 hasta el 31/7. Del 1/8 al 31/8 no hay clases.

*Promocion exclusiva para nuevos alumnos o exalumnos de mas de 9 meses.
La Escuela se reserva el derecho de anular cualquier clase que no tenga un nimero minimo de alumnos

G 933384932 610151692 % youtube.com/@sergilourdesdance

L'ESSENCIA YOGA=PILATES CENTRE DE IOGA | PILATES - c. Rodés, 12 - I'Hospitalet - BARCELONA
SERGI&LOURDES DANCE ESCOLA DE BALL - c. Rodés, 10 - I'Hospitalet - BARCELONA




Sergs,
Lol

52) ol Baclo de Te Bada

El dia de tu boda es uno de los momentos mas bonitos de tu vida, que siempre
recordaras tu, tu pareja y todas las personas que asistieron a ese dia tan especial. A nosotros nos
hace mucha ilusién poder prepar vuestro Baile Nupcial y asi formar parte de vuestro dia magico !!!

Te asesoramos y preparamos esa coreografia con la que sorprenderas a tus invitados,
bien sea en pareja o grupal, tanto si estas pensando en el clasico vals o dejarlos hipnotizados
con una balada romantica, o cualquier otra idea que tengais...

$Qué musica quieres? ;Cudl es tu cancién favorita? jj NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DETODO !!
No esperes al ultimo momento, hay que preparar la coreografia y practicarla con un poco de tiempo.
Las clases son a horas convenidas. Os ofrecemos diferentes opciones (los precios son por pareja):

Pack 1 h.57¢ | Pack 3 h. 156¢ (clase adic. 52€) | Pack 5 horas 250¢ (c. adic. 50€) | Pack 7 h. 340¢ (c. adic. 49€/h)

El Pack de 1 h. es para bailes sencillos sin coreografia. El resto de packs incluyen el Montaje de la

Coreografia personalizada y el Montaje Musical (1 cancién de 2" aprox. en pack 3h, 3 canciones max. en pack 5h.
y 4 canciones max. en pack 7 h). Si quieres mas canciones del pack tiene un suplemento de 25€.

Si también queréis que vuestros amigos o familiares formen parte de vuestra coreografia nupcial o en otro
momento de la boda, consultanos los precios extra por las personas anadidas a las clases !l

Si no puedes asistir a la clase tienes que avisar con 24 horas de antelacién, sino se te cobrara el 50 %.
El importe a cobrar se abona antes de empezar la clase suelta o el pack.

(Clases Farticulares g mes -
Alquiler de Aulas
Las clases particulares son la mejor solucién para casos con problemas de horarios, Clases a Empresas

como refuerzo a las clases, clases de competicién, un baile en concreto, ... Clases a Grupos

Exhibiciones

Las clases son a horas convenidas (manana o tarde).
Precios: clases sueltas de 1 hora 50€ | Pack 5 horas 235¢ (la hora sale a 47€)

El precio es para una pareja. Si es para mas de 1 pareja o Individual consultar suplementos. Eventos
Si no puedes asistir a la clase tienes que avisar con 24 horas de antelacién, Club Social
sino se te cobrara el 50 %. El importe a cobrar se abona antes de empezar Talleres

la clase suelta o el pack.

NORMATIVAESCUELACENTRO ‘

Pagos y Recibos

5Como me inscribo?

CURSOS TRIMESTRALES:
- Rellenar el Formulario de Inscripcién en Recepcién - Se puede realizar el pago integro del curso o
o también se puede hacer desde la web. fraccionarlo en 3 pagos mensuales. En los dos
casos SE DEBE ABONAR EL CURSO ENTERO
- En el caso de abonar eIJ)ago mensualmente o (la duracién del curso es de 11 clases). En el caso del
el trimestre fraccionado, se tiene que rellenar los datos pago fraccionado se debe abonar las tres cuotas.
de la domiciliacién bancariay abonar la 1a cuotay la o |
matricula en efectivo. - En ninglin caso la Escuela devolvera ninguna parte

' . del importe de las clases no asistidas por parte del alumno.
- En el caso de realizar el pago trimestralmente se puede )
dejar una pagay sefal previa de 30 € para reservar plaza. - En el caso de que el curso no se realice por parte de la
El pago del curso debe quedar abonado en su totalidad Escuela se devolverd el pago realizado.
antes de iniciarlo. No se realiza la devolucién del pago
una vez iniciado el curso. CURSOS MENSUALES:

- Los recibos se envian al banco entre el 1y 5 del mes
correspondiente. En el caso de devolucién de un recibo,

Baja de GCfiVidad la comisién del banco ira a cargo del alumno.

- El mes se abona entero, no segun la asistencia a clase.

- Durante Julio y Septiembre se abonara media o toda
la cuota entera segun el tipo de curso, se asista o no

- Se puede realizar una Baja Temporal o Definitiva._
En ambos casos se tiene que rellenar un formulario

en Recepcion. No se puede realizar por teléfono 5
: e ’ a las clases. En el caso que no haya clase o se esté de
email, whatsapp ni avisando al profesor. baja temporal se abonara la cuota de mantenimiento
- Se tiene que avisar minimo 5 dias antes del fin de mes. para reservar la plaza para septiembre y no perder la
. matricula. Si no se abona esta cuota se pierde la plaza y al
- La BAJATEMPORAL sirve para mantener la plaza y no volver a inscribirse se tendré que abonar la matriculay no

perder la matricula. Esta baja es de un maximo de 4 meses,  se podra acoger a promociones hasta 9 meses después.
durante la cual se abona una cuota de mantenimiento L o
de 9 € al mes (+2€ por plaza extra) - En Agosto se enviara una cuota de mantenimiento de 5€.

= SERGI«LOURDES DANCE ESCOLA DE BALL - tel. 93 3384932 - c. Rodés, 10 - I'H.- www.sergilourdesdance.com
=ube o ° L'ESSENCIA YOGA&PILATES CENTRE DE IOGA | PILATES - c. Rodés, 12 - I'H.- www.esenciadeyogaypilates.com



